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Federacion Panamericana de Lecheria
Federagao Pan-Americana do Leite
Pan-American Dairy Federation

A Federacdo Pan-Americana do Leite-FEPALE, na sua 162 Assembléia Geral
realizada na cidade do México nos dias 6 e 7 de Novembro, depois de
analisar em profundidade a documentacdo técnica que avaliza uma vez
mais a importancia do leite como alimento para o ser humano e o0s
beneficios que contribuem para a saude, resolve aprovar a seguinte

Declaracao

“O LEITE COMO ALIMENTO BASICO
PARA A SAUDE HUMANA”

1. O Leite Materno deve ser o primeiro alimento que a crianga receba. E
imprescindivel para o seu correto crescimento e desenvolvimento, ja
que contém todos o0s nutrientes necessarios e em uantidades
adequadas para uma correta alimentacdo do bebé que estd sendo
amamentado.

E por este motivo que a Federac&o apdia a pratica da amamentacio
de acordo com as especificacbes estabelecidas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

2. O Leite é o alimento mais completo para o ser humano, pelas
suas incomparaveis caracteristicas nutricionais. Contém proteinas de
Alto Valor Biolbgico, diversas Vitaminas e Minerais imprescindiveis
para a nutricdio Humana e é a fonte por exceléncia do célcio ingeridos
através dos alimentos. E por estas razdes que o leite é um alimento
insubstituivel na alimentacdo das pessoas.

3. O Leite e seus derivados apresentam beneficios transcendentais para
a saude humana:

3.1 Sdo uma fonte de nutrientes fundamentais para o crescimento e
desenvolvimento de nossas criangcas, como Proteinas, Calcio,
Zinco, Magnésio, Potassio, Fésforo, Vitamina D, Vitaminas do
Complexo B, entre outras, dessa forma sdo imprescindiveis no
combate a desnutricao infantil.

3.2 Sado alimentos necessarios nos Programas de ajuda alimentaria
dirigidos a populagbes de risco como criangas, adolescentes,
gravidas e adultos maiores.
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3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

Sao essenciais para a formacdo e manutencdo dos 0ssos por ser
fonte por exceléncia de Calcio, contendo também potéassio,
Vitamina D, Fésforo e Magnésio, necessarios para a obtencdo de
uma adequada Saude Ossea.

Apresentam uma forte relacdo com a prevencdo e tratamento de
diversas patologias metabdlicas, como as denominadas Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis-DCNT, como Obesidade, Hipertensao
Arterial, Diabetes, Dislipemias, Sindrome  Metabdlico e
Osteoporose, e também algumas formas de cédnceres como o de
colon e o de mama.

Sao alimentos adequados para alcancar uma boa reidratacdo e
reposicdo dos depdsitos musculares de proteinas depois de
realizar esportes.

Contribuem para a prevencéo das céaries dentais.

Sdo adequados como veiculos de nutrientes como Vitaminas,
Minerais, Acidos Graxos, fibras, o que os convertem em um grupo
de alimentos importantes para os processos de fortificacao.

Vérios deles possuem  caracteristicas funcionais como
fortificadores do sistema imune, combatendo a acdo das bactérias
patoldgicas e além disso contribuem para normalizar o transito
intestinal, resultando adequados para o tratamento de diarréias,
episédios de constipacdo e na prevencgdo e tratamento de outros
transtornos intestinais.
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